
Tussen Himalaya en het huis 
van de leermeester

Antiek en authentiek, mysterieus en boei-
end, een fraaie natuur en de heerlijkste 
gerechten, dat is China in enkele woor-
den. Hoewel, het land is, zonder gebruik 
te maken van een aaneenschakeling van 
superlatieven, nauwelijks in enkele woor-
den te omvatten. Om maar wat te noe-
men: een muur van 6300 kilometer lang, 
een stad van ruim 3100 jaar oud, een 
berg van 8850 meter, een onherbergzaam 
stuk land op 155 meter beneden de zee-
spiegel, de heetste plek wijst 49ºC aan en 
de koudste minus 52ºC, een woestijn die 
wel acht keer zo groot is als Nederland, 
een spoorlijn op 5072 meter hoogte, het 
hoogste hotelgebouw van de wereld en de 
snelste trein. China een bestemming met 
een indrukwekkende geschiedenis en een 
veelbelovende toekomst.

Wie een reis door deze dynamische we-
reld wil maken, zal moeten kiezen. 
Beijing, met de Verboden stad - zo ge-
noemd omdat de gewone mensen er niet 
mochten komen - is vaak het startpunt van 
een rondreis. Maar ook Qufu Shandong, 
de geboorteplaats van de aartsvader van 
China met de enorme tempel van de leer-
meester en het woonhuis van zijn nazaten, 
is een bijzonder reisdoel. Kaifeng Henan 
met het oude centrum vol steegjes, tem-
pels, hutongs en typische huizen. Mogao, 
een van de fraaiste bewaarplaatsen van 
Boeddhistische kunst. Dit is een kleine 

De meest ideale manier om China te le-
ren kennen is per rondreis. Deze wordt 
gewoonlijk in groepsverband afgelegd. Er 
zijn ook privé-rondreizen uitgestippeld. 

greep aan voorbeelden uit een immense 
wereld vol oude cultuur en variatie.
Voor wie de natuur de grootste aantrek-
kingskracht vormt, moet ongetwijfeld Ka-
rakoram en Xinjiang, de route in de Hi-
malaya tussen Pakistan en China in het 
programma opnemen. Het landschap met 
hoge bergen, kamelen, yaks en nomaden 
is weergaloos indrukwekkend.
Het zoutwatermeer Namtso op 4720 me-
ter met zijn azuurblauwe en heldere wa-
ter in een onherbergzame omgeving roept 
een gevoel op alsof je aan het begin of 
einde, zoals je wilt, van de wereld staat. 
Een andere highlight vormt het Three 
Beaches National Park Gansu met bergen, 
canyons en hoge kliffen en bergdorpen 
waar allerlei volksstammen hun domicilie 
hebben. Het steppelandschap van Mongo-
lië is eveneens in een van de vele pro-
gramma’s opgenomen.

China is op dit moment de meest be-
sproken plek op deze aardbol. Een won-
derbaarlijk verborgen paradijs dat de 
deuren graag openzet voor hedendaagse 
ontdekkingsreizigers. Onze persoonlijke 
tip: begin in Beijing, neem de trein naar 
Pingyao en Xi’an, reis verder naar Lijiang 
en Yangshuo en eindig in Shanghai en de 
Yangtze-waterdorpjes. Het is maar een 
klein voorbeeld uit een onmetelijk scala 
aan mogelijkheden. Uiteindelijk bepaalt u 
zelf welke bladzijde uit het reisprogramma 
de poort naar de hemel openzet. Waar je 
ook heengaat, je hoeft maar twee dingen 
te doen: relax en geniet!
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